JADL OSPIS

OBIAD

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
Zupa z kapusta, Zupa warzywna z fasolka Zupa barszcz ukrainski Zupa pieczarkowa z ryzem Zupa pomidorowa
pomidorami szparagowa, kalarepa, i ziemniakami z makaronem

i fasola czerwong
Pierogi z soczewica,
mix satat z pomidorkami
koktajlowymi, rzodkiewka,
papryka, ogorkiem
z pestkami dyni z ziotami
1 oliwg z oliwek,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten.

brukselka i kalafiorem
Pulpeciki z indyka
w sosie pomidorowym,
ryz brazowy,
buraczki na ciepto
duszone na masetku,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten, jaja,
mleko i jego przetwory.

Makaron $widerki warzywne
z truskawkami,
bialtym serem twarogowym
poltlustym
1 jogurtem naturalnym,
marchewka z masetkiem
z pestkami stonecznika,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego
przetwory.

Filet z piersi kurczaka
panierowany,
ziemniaki,
mizeria ze $mietana
jogurtowa,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten,
mleko i jego przetwory, jaja.

Kotlet mielony z mintaja,
ziemniaki,
surowka z kapusty czerwone;j
z jabluszkiem, marchewka
1 czerwong cebulka
Z majonezem,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten, jaja,
mleko i jego przetwory.

SOK TLOCZONY

JOGURT NATURALNY

MUS OWOCOWY
100%0WOCOW

ORZECHY NERKOWCA

CRISPY

DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




