JADL OSPIS

PONIEDZIALEK
08.06.2026

WTOREK
09.06.2026

SRODA
10.06.2026

CZWARTEK
11.06.2026

PIATEK
12.06.2026

OBIAD

Zupa z soczewicy
z pomidorami
Ryz basmati
z prazonymi jabluszkami,
twarogiem poltlustym,
jogurtem naturalnym
1 cynamonem,
surowka z kapusty pekinskiej
z ogorkiem, rzodkiewka
1 kukurydza z dipem
jogurtowo — majonezowym,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten, jaja,
mleko i jego przetwory.

Zupa barszcz ukrainski

Spaghetti bolognese
z indyka
ogorek gruntowy,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten, jaja.,
mleko i jego przetwory.

Zupa ogbérkowa z ryzem

Kotlet schabowy,
ziemniaki,
kapustka biata
duszona z pomidorami,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten,
mleko i jego przetwory, jaja.

Zupa brokutowa

Poledwiczki z kurczaka
duszone z marchewka
1 groszkiem,
kasza peczak,
buraczki na cieplo,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten,
mleko i jego przetwory.

Zupa pomidorowa
z makaronem
Kotlet mielony z mintaja,
ziemniaki,
surowka z kapusty czerwonej
z marchewka, jabluszkiem,
czerwong cebulkg
Z majonezem,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby,
mleko i jego przetwory.

MUS OWOCOWO-
WARZYWNY

SEREK DO KIESZONKI

BOROWKI

ANDRUTY

SOCZEK TLOCZONY

DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




