
  
JADŁOSPIS 

 PONIEDZIAŁEK 

08.06.2026 

WTOREK 

09.06.2026 

ŚRODA 

10.06.2026 
CZWARTEK 

11.06.2026 

PIĄTEK 

12.06.2026 

O
B

IA
D

 

 

Zupa z soczewicy 

 z pomidorami  

Ryż basmati  

 z prażonymi jabłuszkami, 

twarogiem półtłustym, 

 jogurtem naturalnym  

 i cynamonem, 

surówka z kapusty pekińskiej 

 z ogórkiem, rzodkiewką 

 i kukurydzą  z dipem 

jogurtowo – majonezowym, 

kompot owocowy. 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja,  

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa barszcz ukraiński  

 

Spaghetti bolognese 

 z indyka  

ogórek gruntowy, 

 kompot owocowy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja.,  

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa ogórkowa z ryżem  

 

Kotlet schabowy, 

ziemniaki, 

kapustka biała  

duszona z pomidorami, 

kompot owocowy. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten,  

 mleko i jego przetwory, jaja. 

 

Zupa brokułowa  
 

Polędwiczki z kurczaka 

duszone z marchewką  

i groszkiem, 

kasza pęczak, 

buraczki na ciepło, 

 kompot owocowy. 
 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten,  

 mleko i jego przetwory. 

 

Zupa pomidorowa 

 z makaronem  

Kotlet mielony z mintaja,  

ziemniaki, 

surówka z kapusty czerwonej  

z marchewką, jabłuszkiem, 

czerwoną cebulką 

 z majonezem, 

kompot owocowy. 

 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby,  

mleko i jego przetwory. 

 

MUS OWOCOWO-

WARZYWNY 
SEREK DO KIESZONKI BORÓWKI ANDRUTY  SOCZEK TŁOCZONY 

                                                                                            DOPUSZCZA SIĘ EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE        

 


