
  
JADŁOSPIS 

 PONIEDZIAŁEK 

25.05.2026 

WTOREK 

26.05.2026 

ŚRODA 

27.05.2026 
CZWARTEK 

28.05.2026 

PIĄTEK 

29.05.2026 

O
B

IA
D

 

 

Zupa gulaszowa  

Pierogi z serem  

 z musem truskawkowym, 

surówka z kapusty pekińskiej 

 z winogronami, orzechami 

nerkowca i pomidorkami 

koktajlowymi z dresingiem, 

kompot owocowy. 
 

 

 
 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja, 

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa ryżanka z pomidorami  

Filet z piersi kurczaka 

panierowany, 

 ziemniaki, 

sałata w śmietanie 

jogurtowej, 

 kompot owocowy. 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten,  

mleko i jego przetwory, jaja. 

 

Zupa ogórkowa  

Pulpeciki z indyka  

w sosie pomidorowym, 

ryż brązowy, 

marchewka z groszkiem 

duszona na masełku, 

kompot owocowy. 
 
 
 
 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja, 

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa kalafiorowa  

Schab duszony z cebulką,  

marchewką i koperkiem, 

kasza gryczana biała, 

sałatka grecka z pestkami 

słonecznika i serem feta, 

kompot owocowy. 
 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten,  

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa kapuśniak  

Zapiekanka makaronowa  

z łososiem i bukietem 

warzyw w sosie serowym, 

kompot owocowy. 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, ryby, jaja, 

 mleko i jego przetwory. 

 

MUS OWOCOWO-

WARZYWNY 
JOGURT NATURALNY MORELE SUSZONE HERBATNIKI BIO SOCZEK TŁOCZONY 

                                                                                            DOPUSZCZA SIĘ EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE        

 


