Powody, dla ktorych warto zapisac sie na zajecia z brydza sportowego:

Na zajeciach uczymy od zera czyli umiejetnosci gry w wojne az do mistrzostwal

Na zajeciach stosujemy metody, ktére wdrazamy przy szkoleniu studentéw Uniwersytetu
Warszawskiego, najbardziej utytutowanej brydzowej uczelni na swiecie.

Amerykanscy naukowcy z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku przeliczyli, ze brydz
podnosi zdolnos¢ logicznego myslenia (o 27%) w wiekszym stopniu niz matematyka (o 4%) czy
informatyka (o 11%).

Brydz uczy strategii, decyzyjnosci, asertywnosci, pewnosci siebie, odpornosci na stres, wspotpracy w
grupie, poprawia pamiec i koncentracje.

Brydz i Szachy to jedyne sporty umystowe, ktére sg uznawane przez Ministerstwo Sportu i zaliczane
do Systemu Sportu Mtodziezowego

0Odnoszac sukcesy w brydzu mozna otrzymac do 4 pkt w rekrutaciji licealnej za sport.

Brydz jest przedmiotem obowigzkowym w wielu szkotach w Europie (réwniez w Polsce).

Najlepsi mtodzi zawodnicy s3 honorowani stypendiami przez instytucje panstwowe.

Skutecznie gra¢ w brydz moina przez cate zycie; angielski zawodnik Boris Schapiro zdobyt ztoty
medal MS w wieku 89 lat.

Brydz redukuje o 74% ryzyko zachorowan na Alzheimera i inne choroby demencji starczej
(rozwigzywanie krzyzéwek o 38%, ogladanie telewizji 0%).

Na koétku bedzie najwyzszy na Swiecie poziom szkolerr, uzywamy najnowoczesniejszego sprzetu
(robot do kart, urzadzenia do transmisji danych bridgemate2, karty symetryczne). Nasi uczniowie
grajacy w barwach Uniwersytetu Warszawskiego (gtéwnie Akademia Brydza AZS UW LO Staszic
i Akademia Brydza AZS UW LO Hoffmanowa) to aktualni medalisci Mistrzostw Swiata i Europy.
Wielu z nich osiggneto ten sukces juz po trzech latach gry, skutecznie rywalizujgc z zawodnikami,
ktdrzy w innych miastach i krajach trenowali po kilkanascie lat.

W 2024 zawodnicy sekcji brydza AZS UW zdobyli: ponad 100 medali Mistrzostw Polski, 27 medali w
Zawodach Miedzynarodowych

Bill Gates wymienia gre w brydza jako jedng z 10 rzeczy, ktére pomogty mu odnie$¢é sukces. Jego
zdaniem, jesli ktos dobrze nauczy sie gra¢ w brydza, to odniesie sukces takze w innych dziedzinach.
Brydz jest ostatnim sportem umystowym, w ktérym cztowiek wygrywa ze sztuczng inteligencjg!
Brydz to jednak przede wszystkim swietna zabawa i mozliwos¢ spedzenia czasu w doskonatej
atmosferze

Brydz to turnieje, wyjazdy krajowe i zagraniczne, medale, przyjaznie na cate zycie i wiele spedzonych

mifo chwil. Zagraj z nami w brydza!
Zapraszam bardzo serdecznie na treningi!
Piotr Dybicz

Trener sekcji brydza AZS Uniwersytet Warszawski
(biuro@akademiabrydza.pl)

Wiecej informacji o dziatalnosci sekcji Facebook: Akademia Brydza
https://www.facebook.com/profile.php?id=100049106005928
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