JADL OSPIS

PONIEDZIALEK
30.06.2025

WTOREK
01.07.2025

SRODA
02.07.2025

CZWARTEK
03.07.2025

PIATEK
04.07.2025

Zupa gulaszowa
z migskiem wp.
Kluski leniwe
z musem truskawkowym,
suroOwka z marchewki

Zupa krupnik.
Kotlet schabowy
ziemniaki,
mizeria,
kompot owocowy.

Zupa z cieciorka, kapustg
I pomidorami
Pulpeciki z indyka
duszone z cebulka,
marchewka 1 koperkiem,

Zupa szpinakowa
Kurczak z pesto czerwonym
i suszonymi pomidorami
zapiekany parmezanem,
makaron penne,

Zupa pomidorowa
z makaronem
Dorsz panierowany,
ziemniaki,
suréwka z mtodej kapusty

<D( z jabluszkiem z oliwg, ryz biaty, satatka z kalafiora z kiszonej z marchewka
) kompot owocowy. buraczki na ciepto, koperkiem, pestkami 1 jabluszkiem z oliwa,
o kompot owocowy. stonecznika kompot owocowy.
1 kukurydzg z dipem
jogurtowo — czosnkowym,
kompot owocowy.
Alen:|g:kng[:i _ssl(i)r, ?;gsv% Jaja, Alergeny: seler, gluten, Alergeny: seler, gluten, Alergeny: seler, gluten, ryby, jaja,
Jegop v mleko i jego przetwory, jaja. Alergeny: seler, gluten, jaja. mleko i jego przetwory. mleko i jego przetwory.
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DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




