
JADŁOSPIS 
 PONIEDZIAŁEK 

30.06.2025 
WTOREK 

01.07.2025 

ŚRODA 

02.07.2025 
CZWARTEK 

03.07.2025 

PIĄTEK 

04.07.2025 
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Zupa gulaszowa 

 z mięskiem wp. 

Kluski leniwe  

 z musem truskawkowym, 

surówka z marchewki 

 z jabłuszkiem z oliwą, 

kompot owocowy. 
 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja, 

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa krupnik. 

Kotlet schabowy  

 ziemniaki, 

mizeria, 

 kompot owocowy. 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten,  

mleko i jego przetwory, jaja. 

 

Zupa z cieciorką, kapustą 

 i pomidorami 

Pulpeciki z indyka  

duszone z cebulką,  

marchewką i koperkiem, 

ryż biały, 

buraczki na ciepło, 

kompot owocowy. 
 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja. 

 

Zupa szpinakowa 

Kurczak z pesto czerwonym 

 i suszonymi pomidorami 

zapiekany parmezanem, 

makaron penne, 

sałatka z kalafiora z 

koperkiem, pestkami 

słonecznika  

i kukurydzą z dipem 

jogurtowo – czosnkowym, 

kompot owocowy. 

 
Alergeny: seler, gluten,  

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa pomidorowa 

 z makaronem 

Dorsz panierowany, 

 ziemniaki, 

surówka z młodej kapusty 

kiszonej z marchewką  

i jabłuszkiem z oliwą, 

kompot owocowy. 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, ryby, jaja, 

 mleko i jego przetwory. 
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MUS OWOCOWY 

ANDRUTY 

 

JOGURT NATURALNY 

BORÓWKI 

HERBATNIKI BIO 

JABŁKO 

SEREK BAKUŚ 

 DO KIESZONKI 

BANAN 

 

BATON ZBOŻOWY 

SOCZEK OWOCOWY 

                                                                                             DOPUSZCZA SIĘ EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE        

 


