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Zupa z cieciorką,  
kapustą i pomidorami. 

Naleśniki z serem 
z musem truskawkowym 

surówka z marchewki 

 z jabłuszkiem, 
kompot owocowy. 

 
 
 
 
 
 
 

Alergeny: seler, gluten,  
mleko i jego przetwory, jaja. 

 
 

Zupa szpinakowa. 
Kurczak w sosie 

 słodko-kwaśnym z 
warzywami, 
ryż basmati, 

mix sałat z pomidorkami 
koktajlowymi, rzodkiewką 

ogórkiem, papryką, oliwkami 
 i serem typu feta   
z ziołami i oliwą, 

kompot owocowy. 
 
 
 
 

Alergeny: seler, gluten, 
 mleko i jego przetwory , gorczyca. 

 
 

Zupa dyniowa z zacierkami. 
Kotlet mielony z indyka, 

ziemniaki, 
kapustka młoda 

 duszona z koperkiem, 

kompot owocowy. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Alergeny: seler, gluten,  

mleko i jego przetwory, jaja. 
 

 
 

Zupa barszcz czerwony. 
Cięlęcinka duszona 

 z pieczarkami, marchewką, 
cebulką, papryką 

 i pomidorami, 

kasza gryczana biała, 
ogórek kiszony, 

kompot owocowy. 
 
 
 
 

 
 

Alergeny: seler, gluten, 
mleko i jego przetwory. 

 
 

Zupa kapuśniak. 
Zapiekanka makaronowa 

z łososiem i bukietem 
warzyw 

 w sosie serowym, 

kompot owocowy. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego 
przetwory, ryby, jaja. 

 

MUS OWOCOWY DANONE ACTIMEL ŻURAWINA SUSZONA 
SOCZEK 

POMARAŃCZOWY 

BATON 

 DOBRA KALORIA 
                                                                                            DOPUSZCZA SIĘ EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE        

 


