JADL OSPIS

OBIAD

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025
Zupa z cieciorka, Zupa szpinakowa. Zupa dyniowa z zacierkami. Zupa barszcz czerwony. Zupa kapusniak.

kapustg 1 pomid orami.
Nalesniki z serem
z musem truskawkowym
surowka z marchewki
z jabtuszkiem,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten,
mleko i jego przetwory, jaja.

Kurczak w sosie
stodko-kwasnym z
warzywami,
ryz basmati,
mix satat z pomidorkami
koktajlowymi, rzodkiewka

ogorkiem, papryka, oliwkami

I serem typu feta
z ziotami 1 oliwg,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten,
mleko i jego przetwory , gorczyca.

Kotlet mielony z indyka,
ziemniaki,
kapustka mtoda
duszona z koperkiem,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten,
mleko i jego przetwory, jaja.

Cielecinka duszona
z pieczarkami, marchewka,
cebulka, papryka
I pomidorami,
kasza gryczana biala,
ogorek kiszony,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten,
mleko i jego przetwory.

Zapiekanka makaronowa
z tososiem 1 bukietem
warzyw
W sosie serowym,
kompot owocowy.

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego
przetwory, ryby, jaja.

MUS OWOCOWY

DANONE ACTIMEL

ZURAWINA SUSZONA

SOCZEK
POMARANCZOWY

BATON
DOBRA KALORIA

DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE




