
  
JADŁOSPIS 

 

 PONIEDZIAŁEK 

18.11.2024 

WTOREK 

19.11.2024 

ŚRODA 

20.11.2024 
CZWARTEK 

21.11.2024 

PIĄTEK 

22.11.2024 

O
B

IA
D

 

 

Zupa szpinakowa. 

Kluski leniwe  

z musem truskawkowym, 

surówka z marchewki  

z jabłuszkiem z oliwą, 

kompot owocowy. 

 

 
 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten., mleko i jego 

przetwory, jaja. 

 

Zupa ryżanka z pomidorami. 

Kotlet mielony z indyka, 

ziemniaki, 

buraczki na ciepło, 

 kompot owocowy. 

 

 

 

 
 
 
 

Alergeny: seler, gluten, jaja 

 

Rosół z makaronem. 

Pieczone udko z kurczaka,  

ziemniaki, 

surówka z kapusty białej  

z marchewką, jabłuszkiem 

 i kukurydzą z majonezem,  

kompot owocowy. 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, 

 mleko i jego przetwory. 

 

Zupa kalafiorowa. 

Polędwiczki wieprzowe  

w sosie pieczarkowym, 

kasza pęczak, 

surówka z ogórka 

kiszonego, papryki 

czerwonej, jabłuszka, 

marchewki i czerwonej 

cebulki 

 z oliwą, 

 kompot owocowy. 

 
Alergeny: seler, gluten,  

mleko i jego przetwory. 

 

Zupa kapuśniak. 

Zapiekanka makaronowa 

 z łososiem i bukietem 

warzyw w sosie serowym, 

kompot owocowy. 

 

 

 

 

 

 

 
Alergeny: seler, gluten, ryby, jaja,  

mleko i jego przetwory. 

 

SOCZEK JABŁKOWY MAŚLANKA  CRISPY 
HERBATNIKI BIO 

 MINI ZOO 
MORELE SUSZONE  

                                                                                            DOPUSZCZA SIĘ EWENTUALNE ZMIANY W JADŁOSPISIE        

 


